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Mystowice, 01.08.2018 r.

ROZEZNANIE RYNKU nr 07/RR/2018

dotyczace przedstawienia oferty cenowej na realizacje szkolenia: Radzenie sobie ze stresem dla 12
Uczestnikéw projektu: ,,W drodze po sukces!” nr RPSL.07.01.03-24-0190/15 wspétfinansowanego
ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020.

Celem projektu jest podniesienie kwalifikacji i aktywnosci zawodowej oraz swiadomosci na temat
funkcjonowania na rynku pracy 128 osdéb w wieku powyzej 29 lat z woj. Slgskiego niepracujgcych
(bezrobotni, bierni zawodowo) w szczegdlnosci osoby z grup znajdujgcych sie w najciezszej sytuacji
na rynku pracy (tj. kobiety, osoby w wieku 50+, osoby niepetnosprawne, osoby o niskich
kwalifikacjach, osoby dtugotrwale bezrobotne) poprzez wyspecjalizowane i zindywidualizowane
wparcie.

I ZAMAWIAJACY

Osrodek Szkolenn Zawodowych ,,DIAGNO-TEST” Sp. z o.0.
ul. Swierczyny 72

41-400 Mystowice

NIP 2220894578

REGON 242873999

. OSOBA UPRAWNIONA DO KONTAKTOW

Osoba uprawniona do kontaktu ze strony Zamawiajgcego w kwestiach merytorycznych
i proceduralnych:

Marta Bysiek — Kierownik Projektu
tel.: 798 717 788;

e-mail: wdrodzeposukces@diagno-test.pl

lIl.  PRZEDMIOT ZAMOWIENIA

Rozeznanie rynku obejmuje wybdr wykonawcy na realizacje szkolenia: Radzenie sobie ze stresem dla
12 Uczestnikow projektu: ,W drodze po sukces!” nr RPSL.07.01.03-24-0190/15.
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Mechanizmy stresu i jego czynniki oraz mozliwosci wptywania
na stres;

Objawy stresu i rodzaje stresu;

Aktualny poziom stresu, zrédta i obszary stresu, identyfikacja
indywidualnych zagrozen;

1. |Radzenie sobie ze stresem | 15 12 . o
Rozpoznawanie wtasnych mechanizmdéw stresu;
Sposoby i style radzenia sobie ze stresem;

Rozpoznawanie wtasnych zasobow do radzenia sobie
ze stresem;

Narzedzia radzenia sobie ze stresem;

IV. TERMIN REALIZACJI ZAMOWIENIA

Przedmiot zamdwienia realizowany bedzie w okresie sierpien / wrzesiert 2018 r.

Doktadny termin i godziny zaje¢ bedg ustalane indywidualne w porozumieniu z zamawiajgcym.
Zamawiajgcy zastrzega sobie mozliwos¢ przesuniecia okresu realizacji zaméwienia.

Ustuga bedzie realizowana na terenie wojewddztwa Slgskiego, w miejscowosci wskazanej przez
Zamawiajgcego

V. MIEJSCE REALIZACJI ZAMOWIENIA

Zamoéwienie bedzie realizowane na terenie woj. slaskiego, miejsce prowadzenia zaje¢ szkolen
zostanie dobrane do potrzeb Uczestnikdw projektu.

Szkolenie prowadzone bedzie dla grupy 12 — osobowej (Zamawiajacy zastrzega sobie prawo
do zmiany liczby uczestnikéw).

Szkolenia realizowane bedzie w wymiarze 2 spotkan po 8 godzin szkoleniowych pomiedzy 8:00
a 16:00.

Przeprowadzone szkolenie rozliczone zostanie po wykonaniu catosci ustugi poprzez przemnozenie
liczby osdéb biorgcych udziat w szkoleniu przez stawke brutto za osobe.

VI.  WYKONAWCA JEST ZOBOWIAZANY DO ZAPEWNIENIA:

— trenera posiadajgcego min. 2-letnie doswiadczenie zawodowe w prowadzeniu zajeé z zakresu
stanowigcego przedmiot zamodwienia;

— przeprowadzenie szkoled w dostosowanych pomieszczeniach oraz wyposazonych w sprzet
i pomoce dydaktyczne niezbedne do realizacji przedmiotu umowy, spetniajacych bezpieczne
i higieniczne warunki pracy i nauki oraz jej wfasciwe oznakowanie zgodnie z informacjg
i materiatami przekazanymi przez Zamawiajacego;
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— opracowanie, przygotowanie i wydruk niezbednych materiatéw szkoleniowych dla kazdego
uczestnika;

VIl. WYMAGANIA DOTYCZACE SPORZADZENIA OFERTY

1. O udzielenie niniejszego zamdwienia mogg ubiegac sie Wykonawcy, ktérzy spetniajg warunki
dotyczace posiadania uprawnied do wykonywania okreslonej dziatalnosci lub czynnosci, jezeli
przepisy prawa nakfadajg obowigzek ich posiadania.

2. O udzielenie niniejszego zamdwienia mogg ubiegaé sie Wykonawcy, ktdérzy akceptujg tresé
rozeznania bez zastrzezen oraz wypetnia i ztozg w terminie formularz ofertowy — Zatgcznik nr 1
do rozeznania.

3. W postepowaniu mogg wzigé¢ udziat wytgcznie Oferenci, ktdrzy posiadaja/dysponujg kadrg
treneréw posiadajgcych odpowiednie wyksztatcenie, kwalifikacje oraz min. 2-letnie
doswiadczenie zawodowe w tematyce zgodnej z przedmiotem szkolenia, na ktdre sktadana jest
oferta.

4. Oferta musi zawieraé cene jednostkowg oraz warto$¢ brutto zamdwienia, wg charakterystyk
podanych w zafaczniku 1 i uwzgledniaé wszystkie wymogi zawarte w pkt VI oraz koszty z tym
zwigzane.

5. Zamawiajgcy zastrzega sobie, ze w przypadku gdy uczestnik przerwie szkolenie w trakcie
wykonywania ustugi, Wykonawcy bedzie przystugiwato czesciowe wynagrodzenie, w wysokosci
proporcjonalnej do ilosci godzin jego uczestnictwa w szkoleniu (przeliczcone wg stawki
za osobogodzine).

Vill. FORMA, TERMIN | MIEJSCE SKtADANIA OFERT
1. Sktadana oferta powinna zawierac¢ informacje wskazane w zataczniku nr 1.

2. Oferte mozna przesta¢ w formie pisemnej na adres Biura Projektu Osrodek Szkolen
Zawodowych ,DIAGNO-TEST” Spétka z o0.0., ul. Swierczyny 72, 41-400 Mystowice lub
elektronicznej na adres wdrodzeposukces@diagno-test.pl.

3. Termin: oferte prosze przestac najpdzniej do dnia 09.08.2018 r.

IX. KRYTERIA WYBORU OFERTY

W postepowaniu przedmiotowym przy wyborze najkorzystniejszej oferty Zamawiajgcy bedzie brat
pod uwage cene oferty.
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Zatacznik 1 do ROZEZNANIA RYNKU nr 07/RR/2018

FORMULARZ OFERTOWY

Rozeznanie rynku nr 07/RR/2018

Oferuje wykonanie przedmiotu zamdwienia w petnym rzeczowym zakresie zgodnie z wymogami

opisu przedmiotu zamdwienia zawartym w rozeznaniu rynku nr 07/RR/2018 w nastepujgcej cenie:

Lp. | Nazwa szkolenia Liczba oséb Cena Cena faczna za
jednostkowa ustuge brutto
(za jedna
osobe) brutto
@) (b) (axb)
1. | Radzenie sobie ze stresem 12

Oswiadczam, ze spetniam wymagania, o ktérych mowa w pkt. VIl niniejszego zamdwienia.

Znana mi jest tres¢ zamdwienia i nie wnosze do niego zastrzezen oraz przyjmuje warunki w nim

zawarte.

W przypadku przyznania zamdwienia, zobowigzuje sie do zawarcia umowy w miejscu i terminie

wskazanym przez Zamawiajgcego.

UWAGI Oferenta (nieobligatoryjne):

osoba wyznaczona do kontaktu: .........cccceeecviieeieciiieeeennns

(Podpis osoby uprawnionej
do reprezentowania Wykonawcy)
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